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wWalhrend des Programms...

o bekommst du wertvolle Brkenntuisse und
Klarheit ilber deine Perssulichkeit.

«  entdeckst und entfaltest du verboragene
Potenziale.

*  lerust du, was Selbstfilhrung wirklich bedentet.

o weilt du, wie du WMenschen in dein Leben ziehst,
die dich anf deinem Weay unterstiitzen,

* verstehst du die Schlitsselkompetenzen
Perspektivwechsel, Kommunikation und
Teamarbeit wie noch vie zuvor.

«  vimmst du das Handwerkszeug entaegen, wie
dun alles umsetzen kannst, was du dir
vornimmst,

Ablant

* 20 Minuten Kickoff zu Begivn

* 1 Onboarding Dokument zum Einschwingen

* G whaltlich selr umfangreiche Workbooks mit
imsaesamt ilber 150 Seiten, die wichentlich
versendet werdew

* (@ enstindige, wichentliche Coaching-
Gesprache Via Videotelefonie

o Zusateliches Kewvenlerutelefonat (wewm
gewinscht)

#steeryourlife



Sastha Oehlorecht - WMut, Leidenschaft, Freiheit.
Diese Werte zeichven mich aus. Als ehemalige
Fillrumaskraft v einem internationalen Konzern
foloyte ich meivem Herzen, um nun WMewschen, Teams
mid ganze Organisationen zn unterstiitzen durch
Aolitat, menschliche Filhrung wnd das passende
WMindset erfolgreicher zu sein. Beruflich und privat
mid auf ndividuelle Art und wWeise.

250 Trainings, +100 Workshoptage und +2.0
Vortrage sowie +350 Stundewn Einzelcoachings habe
ich bereits zu verzeichven. Ein Masterabschluss
sowie zahlreiche Ausbildunaen im Bereich Coaching,
Aolitat & Filhrung zdhlen ebenso dazn,

Tch komme aus dem wunderschonen (6t+ingen und
geviele zusammen Wit wmeiner Fremvdin Pia vor
allem Zeit zu zweit in der Natur. Aulerdewm lieke
ich Formel 1, engagiere mich ehrenamtlich fitr den
Kinderschutebumd und setze mich gegen Plastikmiill
wid die Verschmutzug der Ozeane ein.

Es gab Zeitew, da hatte ich kanm Energie moraens
aunfeustehen, ich sal wich ungliicklich sein. Ieh sah
Kollegen ohve Klarheit unter ihren Potenzialen
arbeiten. Das Thema Zusammenarbeit stand im
Hintergrund und die Filhrungs-Egos waren
scheinbar unilverwindbar grof. Schluss damit! Dies
2 dndern wurde wmein Herzensthema. Teh wollte
ans dewm Hamsterrad der Xarriereleiter und fand
meine Leidenschaft in der Perssulichkeits-
entwicklumg. Dies mschte ich nun aw dich
weitergeben. Toh sehe v jedem das Potenzial filr

ein @ro@mﬁ@es Lelen mit vielewn WMaaglichkeiten. ,




Tch brauche vow dir...

o den walhren, wirklichen Willen etwas verandern
und dich entwickeln zu wollew.

o dein Commitiment, dass du deinen Fokus anf
dieses Programm legst,

*  deive Energie, um mit mir gemeinsam etwas in
deinem Leben zu verbessern.

« die wstige Zeit die Worklbooks zu bearbeiten

o die Offeuheit dich auf Neues einzulassen.

«  dew Willen auch einmal ungewshnliche Dinge
anzumehmen,

o Zeit, dich selbst zu reflektieren.

e eine funktiovierende Technik filr unsere
Coaching Gesprache.

e deine E-Mail Adresse 1)

Aulerdem brauche ich vou dir voch ein Tnvestment
von 19499€ net+to.

Denke dabei immer daran:

Du bist das Wertvollste in deinem Leben, in das es
sich zu investieren lohnt.

#steeryourlife



Wodul O - Ovboarding
Dies ist unser gemeinsames Onboarding WModul, wo
wir den Ralmen setzen und orgavisatorisches
klaren.

Modul 1 - Wer bist du?

Wir ergritnden hier das Fuvdament deiner
Persisulichkeit. Wofiir stelhst du? wie schaffst du es
dieses Fumdament in den Alitag zu nehmen und
aulerdem lastige Hindervisse zu beseitinen.

Modul 2. — Sicht nach Ivven

Eive vertiefte Sicht wach Tuvew zeigt uns was dich
antreibt, was du liebst und wie du deine
Fahigkeiten anshanen kanvst,

WModul 3 - Fillre dich

Selvstfilhrung mud die individuelle Bvtfaltung deiner
Potenziale stehen im Vordergrund. Du lernst deine
Kreativitiat filr deine Entwicklung zu nutzen.,

WModul 4 — Andere die Sicht

Diversitat und Perspektivwechsel als Schlitssel zum
Erfolg. Verstehe und kommuniziere besser und
steigere deine persouliche Wirkung,

Modul 5 - Gemeinsam

Zusammenarbeit und ein gemeinsamer Weg. Finde
Sparrivgspartuer und ewtwickle deive filr dich
passenden Routinen und Regeln,

WModul ¢ - Umsetzung

Die umfangliche Umsetzungskompetenz, damit du
alles, was du dir vorvimmst, auch zum Erfolg
bringen kannst, 5






